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15. Marz: Tag der Riickengesundheit

Lowenstein. Auch in diesem Jahr beraten tGber 1500 , Ricken-Profis"
bundesweit zum Thema ,Rickenschmerzen®. Mit eigener Vortragsreihe mit dabei
ist auch diesmal das bekannte , Physiotherapie-Zentrum Petra Seiter" in
Lowenstein.

Ricken-Schmerzen sind eine Volkskrankheit. Was sehr oft schon als Kind
beginnt, setzt sich dann als Erwachsener fort. Uber 35% der Erwachsenen und
50% der Schuler klagen heutzutage darlber — Trend steigend. Innerhalb der
letzten 6 Jahre ist die Anzahl der Betroffenen um ein volles Viertel gestiegen!

An dem Samstag wird das Physiotherapie-Zentrum, das bei der Klinik Léwenstein
zu finden ist, um 11 und 15 Uhr Uber Lésungen informieren. Ralf Ziemann, Leiter
des ambulanten Bereichs, hat in Vortragen das Thema anschaulich vorbereitet.
Der Eintritt ist frei.

Im Anschluss daran kénnen Besucher Behandlungskonzepte mit der Power-Plate
ausprobieren. ,Wir hoffen auf eine rege Resonanz, denn dieses Angebot ist in der
Region einmalig" meint Petra Seiter dazu, Inhaberin des Zentrums.

Anzahl Zeichen: 987
Anzahl Wérter: 161
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